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Tutorial

Smarte Food-Fotografie

Eigene Produkte selbst fotografieren mit dem Handy
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Eine Idee flir Allgduer Landwirte/innen und Direktvermarkter/innen
Ein Angebot im Rahmen der Allgauer Direktvermarkterwochen
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Kann man mit dem Handy wirklich gute Fotos
machen?

Die Handykamera als Alternative

Oftmals ergeben sich die inspirierendsten Bilder im Alltag, wenn man gera-
de keine normale Kamera zur Hand hat. Das Telefon, das man in der Regel
mit sich fuhrt, kann solche spontanen Augenblicke aufnehmen, wenn es
unpraktisch oder unmadglich erscheint, immer die Spiegelreflex oder eine
andere Kamera dabei zu haben.

Aber auch in der Produktfotografie kann das Handy die teure Kamera erset-
zen. Sei es ein zufalliger Schnappschuss aus dem Moment heraus oder eine
gut Uberlegte Bildkomposition, ein Handy mit Kamera ist ein wertvolles Tool
zum Fotografieren. Nicht immer ist eine hochprofessionelle Kamera notwen-
dig, um mit Gberschaubaren Zeit- und Mittelaufwand gute Bilder der eigenen
Produkte machen zu kdénnen.

Wir geben Ihnen mit diesem kleinen Tutorial einen ersten Einblick in das
Thema ,Food Fotografie", also das Fotografieren von Lebensmitteln. Wir
legen unseren Schwerpunkt insbesondere auf landwirtschaftliche Urerzeug-
nisse und weiterverarbeitete Lebensmittel.

Im Fokus steht dabei das eigene Handy und keine komplizierte Technik.
Dazu gehdren Tipps fur die Vorbereitung, technische Kniffe sowie das Auf-
zeigen der unterschiedlichen Arten der Food-Fotografie die man umsetzen
kann. Wir konzentrieren uns auf folgende Themen:

Wie bereite ich mich allgemein vor?

Welche Dinge beachte ich vor der Aufnahme?

Welche Dinge beachte ich wahrend der Aufnahme?

Welche Arten der Fotografie gibt es? (Gestaltung, Komposition, Licht)
Muss ich das Rad neu erfinden?

Wir hoffen, Sie hier zu motivieren und zu inspirieren, Ihre Produkte selbst
vor die Linse zu bringen.

Viel SpaB beim Ausprobieren und Fotografieren!

Ingo Hilger Ramona Riederer
Food-Fotograph Allgau GmbH
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Wie bereite ich mich allgemein vor?

Flr ein gelungenes Food-Foto sollte man sich im Vorfeld Gber folgende Punkte
Gedanken machen:

Py

=  Warum mache ich das Foto? Was will ich damit erreichen?
Homepage zur allgemeinen Bewerbung (Marketing)

(0]

o Onlineshop auf der Homepage (Produktverkauf)
- o Social Media Kanale (Aktuelle Infos)
o Flyer / Printprodukte / Aufkleber / Etiketten (Marketing)
= Welche/s meiner Produkt/e will ich darstellen?
= Was will ich genau darstellen und fotografieren?
= o Ein einzelnes, unverarbeitetes Produkt?
000 o Ein zentrales, unverarbeitetes Produkt mit weiteren Zutaten?
o° o Eine Rezept-Fotostrecke vom Produkt bis zum Gericht?
RS o Einen Vorgang, z.B. Herstellung von Nudeln?
o Ein fertiges Gericht?

= Welche ,Attribute" hat das Produkt? Was passt wirklich als
Requisite dazu? (Heubllten, Salz, Krauter, Kdsemesser, Ka-
seharfe, Wiegemesser, Tischdecke, Stein/Holz, etc.)

= Was habe ich davon vor Ort zur Verfliigung? Was muss ich noch
dazukaufen?

» Welche ,Bildsprache" will ich? (Was passt zu meinem Betrieb?)
o Rustikal / Traditionell / Klassisch
o Frisch / Naturbezogen / Urspriinglich
o Jugendlich / Modern / Moderne Kiiche
o Welche Belichtungsszenarien verwende ich daher?

» Wie arbeite ich mit der sogenannten ,Scharfentiefe"?
o Hintergrund scharf oder unscharf? Was passt besser?
o Wie verlauft die Scharfentiefe? Welche ,Starke"?

» Welches Format?
o Welche GréBen bzw. Formate brauche ich fir die Homepage
oder meinen Social Media-Kanal?
o Querformat (symbolisiert Ferne, Weite, Ruhe, Stille, passiv)?
o Hochformat? (symbolisiert Nahe, Aktion, nervds, laut, aggres-
siv)?

= Welcher Aufnahmewinkel ist / wirkt am Besten?
(Vogelperspektive? Von der Seite? Augenhdhe? Von unten?)

= Wie gewichte ich die Bestandteile im Bild, welche ,Dramatik"?
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Welche Dinge beachte ich vor der Aufnahme?

1. Aktivieren Sie die Rasteransicht, um Ihre Kamera optimal aus-
richten zu kdnnen

Eine der einfachsten Mdglichkeiten, die Qualitat
von Handyfotos zu verbessern, besteht darin, die
Rasteransicht der Smartphone-Kamera zu akti-
vieren. Damit werden je zwei horizontale und
vertikale Linien eingeblendet, die Ihren Bild-
schirm in neun (gleiche Rechtecke unterteilen.
Dies ermdglicht die Anwendung der sogenannten
Drittel-Regel, der zufolge Fotos ansprechender
wirken, wenn ihre Objekte entlang dieser Linien
platziert werden.

So aktivieren Sie die Rasteransicht: "’/

z.B. beim iPhone: Offnen Sie die Einstellungen,
wahlen Sie ,,Kamera"™ und aktivieren Sie das Ras-
ter.

z.B. beim Samsung Galaxy: Offnen Sie die Ein-
stellungen der Kamera-App, scrollen Sie nach
unten bis zur Option ,Raster" und aktivieren Sie
die Funktion.

SLO-MO VIDEO FOTO PORTRAT PANO

2. Achten Sie auf eine saubere Linse

So schlicht und einfach, aber genauso effektiv:
Achten Sie darauf, dass die Linse frei von Flecken
bzw. Schmutz oder Staub ist. Dazu nehmen Sie
ein einfaches Brillenputztuch, kein zu feuchtes
Tuch, da sonst Wasserspuren zu sehen sind.
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3. Das Thema Technik und technische Ausstattung

Es ist deshalb so praktisch, Fotos mit einem Smartphone aufzunehmen, weil man
das Gerat ohnehin standig bei sich tragt. Doch fir manche Aufnahmen lohnt sich
auch ein Stativ zur Stabilisierung. Deshalb ist es wichtig, in die ein oder andere
technische Ausstattung zu investieren, ganz ohne kommen Sie nicht aus! (siehe
Kapitel Gestaltung/Licht).

4. Achten Sie auf Requisiten & Styling-,, Kit"

Alles, was Sie neben dem Food-Model dazu nutzen, um Ihr Foto appetitlicher
aussehen zu lassen, sind ,Props". Dazu kann nahezu alles dienen, was Sie in
der Kiche, auf dem Dachboden oder im Keller finden.

Neben den Props gibt es auch niitzliche kleine Helfer wie Pinzette, Pinsel,
Klemmen, Wattestabchen, etc. die das ,Food-Styling" unterstitzen.

Passende Untergriinde auszuwahlen ist ein weiterer wichtiger Punkt. Sollten
Sie keine passende Mdglichkeit vor Ort haben, kdnnen Sie auch solche Unter-
grinde im Baumarkt erwerben - z.B. als Muster oder Proben.
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Welche Dinge beachte ich wahrend der Aufnahme?

1. Stellen Sie den Fokuspunkt immer manuell ein

Der Fokuspunkt zeigt auf die Stelle, an der das Bild scharf gestellt wird. Stellen
Sie diesen immer manuell, also selbst, ein. Um den Fokuspunkt zu @ndern, tip-
pen Sie dazu einfach an die gewlnschte Stelle, wo das Bild scharf sein soll. Das
ist besonders auch dann wichtig, wenn Sie mit der Scharfentiefe arbeiten
madchten:

Je héher der Blendenwert, desto scharfer wird der Hintergrund. Je niedriger
der Blendenwert, desto unscharfer wird der Hintergrund und der Fokus liegt
mehr auf einem ausgewahlten Punkt.
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2. Stellen Sie die Belichtung immer manuell ein

Flr die Belichtung gilt das gleiche wie fur den Fokuspunkt: Stellen Sie sie im-
mer manuell ein. Wenn Sie mit dem Finger auf den Bildschirm tippen, um den
Fokuspunkt zu bestimmen, wird gleichzeitig automatisch die Belichtung festge-
legt. Doch auch hier ist die automatisch gewahlte Einstellung nicht immer ideal.

Stellen Sie die Belichtung daher besser manuell ein. Tippen Sie dazu auch auf
den Bildschirm. Daraufhin wird nicht nur der Fokuspunkt, sondern auch ein
meist gelber Schieberegler mit einem Sonnensymbol eingeblendet, Uber den
sich die Belichtung anpassen lasst.

Tipp: Achten Sie darauf, das Foto immer hell genug aufzunehmen!
Sprich: Achten Sie auf ausreichende Belichtung und Helligkeit im Raum!
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3. Achten Sie auf eine ausgewogene Bildsprache
Generell gilt:

= Nicht zu bunt

= Nicht zu Gberladen (weniger ist oft mehr)
= Fokus aufs Produkt

= Authentisch und Echt, nicht gekilinstelt

4. Zoomen Sie Ihr Objekt nicht heran!

Um Motive fotografieren zu kdnnen, die sich in einiger Entfernung befinden, ver-
wenden viele die Zoom-Funktion. Das liegt zwar nahe, ist bei Handyfotos aber
nicht empfehlenswert. Denn herangezoomte Objekte werden haufig ver-
schwommen oder verpixelt abgelichtet. Versuchen Sie stattdessen, naher an
das Objekt heranzukommen. Wenn dies nicht mdéglich ist, nehmen Sie das Foto
trotzdem ohne Zoom auf und schneiden es dann spater einfach auf den ge-
wilinschten Ausschnitt zu. So vermeiden Sie, dass die Qualitat Ihrer Fotos leidet,
und Sie profitieren spater bei der Bearbeitung des Bildes von mehr Spielraum.
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Gestaltung, Licht und Komposition
1. Szenario ,Natiirliches Fensterlicht™
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Diffusor und Aufheller sorgen flir eine weiche und gleichmaBige Ausleuch-
tung. Hierzu dienen auch einfach groBe Styroporplatten oder Hartschaum-
platten die mittels einfacher Klemmen aus dem Baumarkt an Ort und Stelle
gehalten werden.

§
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Tipp: Beleuchten Sie das Produkt mdéglichst ,,von hinten"!
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2. Szenario ,Kiinstliches Licht von oben"

Eine LED Ringleuchte mit Diffusor
dient zur gleichmaBigeren Ausleuch-
tung der Produkte und Gegenstande.
Das gibt es nicht nur in GroB3, sondern
auch fiir das Handy flr Gberschauba-
res Geld. Das ist insbesondere bei
mehreren Zutaten flr ein Rezept inte-
ressant!

Alternativ kdonnen Sie auch eine Lam-
pe mit Tageslichtgliihbirne verwen-
den. Fir weichere Schatten kénnen Sie
weiBes Papier oder Backpapier vor
die Lampe spannen.
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3. Szenario , Kiinstliches Licht von unten"

Mit einem Leuchttisch oder Light pad (=Stufenloser Einstellbarer Leuchtkasten) lassen sich
frische und ,leichte"™ Fotos gestalten. Die Produkte erwecken den Eindruck des ,Schwebens"
oder ,Fallens®.

Tipp: Verwenden Sie hier nur Produkte, die ein ,Durscheinen®™ des Lichtes mdglich
machen! Krauter oder Gemise eignen sich hier gut, da hier vor allem auch ,Fri-
sche" vermittelt wird.
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4. Szenario ,Dark and Moody" Fotografie

Tipp: Diese Art eignet sich auch gut fir StBspeisen, Kuchen, Pralinen, Schokolade

Lichtschlucker oder Abschatter: Im Gegensatz zu Reflektoren absorbieren
Lichtschlucker das Licht. Gerade bei rustikalen Food-Fotos werden Abschatter oft
zum Einsatz gebracht, da sie zusatzlich etwas abdunkeln und die Schatten ver-
starken.

Man muss Ubrigens nicht zwangslaufig ein Arsenal an professionellen Faltreflek-
toren anschaffen. Ein Stick weiBes oder schwarz angesprihtes Styropor, Moos-
gummi oder feste Pappe tun es ebenso gut!
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5. Szenario ,Unter Wasser"

Mit mehr Aufwand lasst sich auch die Unterwasserfotografie flir Food-
Fotografie regionaler Produkte verwenden. Hier geht Probieren Uber Studieren!
~Halterungen" lassen sich spater durch Bearbeitungsapps leicht entfernen.

Tipp: Vermengen Sie hier Leitungswasser und Wasser mit Kohlensaure!
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Bildbearbeitung am Smartphone

1. IPhone interne Bildbearbeitung

. . -
9

2. Lightroom mobile

Favorit von Ingo Hilger. Hier hat man neben den Ublichen Reglern wie beim norma-
len Lightroom einen Korrekturpinsel, mit dem man einzelne Bildbereiche selektiv
bearbeiten kann. Gerade in Sachen WeiBabgleich, was bei der Food Fotografie mit
dem Smartphone problematisch sein kann, ist das hilfreich.

Ldrehen  Rdrehen  H spiegelr jegeln Mittelpunkt ‘e (1]

Zuschneiden und drehen
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3. Shnapseed

Snapseed ist eine kostenlose Bildbearbeitungs-Software. Sie ist nicht ganz so elabo-
riert wie Lightroom mobile, kann aber auch selektiv Bildbereiche bearbeiten. Snap-
seed ist schnell und intuitiv zu bedienen, also fur Einsteiger eine gute Wahl.

3 . o . Kurven Weillabgleich Zuschneiden
Helligkeit +28 C: Schatten +12 C:
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Tipp: Scheuen Sie sich nicht davor, Fotos aufzubereiten! Beschaftigen Sie sich mit
den Bildbearbeitungsapps, der Aufwand lohnt sich. Zentrale Instrumente sind hier:
Helligkeit, Kontrast, Scharfe, Details und Sattigung.

Die Nachbearbeitung von Fotos ist tatsachlich ein wichtiger, nicht zu unterschat-
zender Schritt, mit dem Sie die Qualitat Ihrer Bilder erheblich steigern und ihre
Wirkung maBgeblich beeinflussen kénnen. Filter eignen sich dabei vor allem flr zwei
Zwecke - um kleine Schdnheitsfehler zu verbergen und um Essensfotos noch appe-
titlicher wirken zu lassen. Bildbearbeitung ist auch wichtig, um Details besser her-
ausarbeiten zu koénnen und auch grdéBere Korrekturen vornehmen zu kdénnen.
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Inspirationen

Beispiel ,Licht von unten®, Variationen der verschiedenen Lebensmittel
Bildsprache: frisch, gesund, frohlich, frihlingshaft,...

i ‘. ‘
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~Ausprobieren™ von Perspektiven und verschiedener Untergriinde
Darstellung eines fertigen Gerichts
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Beispiel ,Klnstliches Licht von oben"
Vogelperspektive
Verschiedene Bild-Ausschnitte und ,Filter® (Bearbeitungsapp hier: Snapseed)
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Beispiel: , Klnstliches Licht"

Verwenden der Scharfentiefe: Fokus wird deutlicher auf das Produkt gelegt
Verwenden von , Attributen™: zum Produkt passend, wichtig: im Rezept auch
beinhaltet! Und z.B. zur Jahreszeit passende weitere Attribute (Bllitenzweige)
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Zutaten:

1 Osterlamm-Backform

170 g Weizenmehl

125 g Butter

2-3 Eier

120 g Puderzucker

1 EL Vanillezucker (gerne auch etwas mehr)
1 TL Backpulver

120 ml Allg8uer Milchlikor

1 Brise Salz

Rezept: Fotostrecke, Zutaten gleichermalBen darstellen
Vogelperspektive
Verwenden verschiedener ,Attribute®™ oder von Gegenstanden

Allgduer Alpenblog E RADFAHREN WANDERN WELLNESS KULTUR WINTER Cant

Suchen ..

LUST AUF
AUS
TOURISMU

Allgduer Osterlamm

VON RAMONA RIEDERER EXPERTEN-AUTOR UNSERER

LIEBLINGS

(=]

Es gibt sie noch - diejenigen unter uns, die tatséchlich noch nie ein Osterlamm ——n

Beispiel ,Natulrliches Licht"
Frage des Formats: Flr welches Medium brauche ich das Bild?
Bildproduktion ftr einen ,Blog" bzw. ,Homepage" -> Querformat
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Verwenden von passenden ,Attributen™: Hier Bergkdase mit Heu, Heubllten
Klare Definition der Bildsprache: Holz, Heu, Kase — minimalistisch, rustikal
Bildproduktion flir Postkarten: Querformat!

a5

Beispiel ,Naturliches Licht"
Verwenden der Scharfentiefe
Beispiel von Komposition verschiedener Produkte (hier heimisches Superfood)
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