
 

 

 

Pressemitteilung 

Betriebliches Gesundheitsmanagement: Schlüssel zu Zukunft und 
Wettbewerbsfähigkeit 
Anmeldung zum Fachkräftekongress Allgäu 2025 gestartet 

 

Kempten (AG, 22.10.2025) - Die Allgäu GmbH und die Industrie- und Handelskammer 

(IHK) Schwaben laden Personalverantwortliche und Arbeitgeber zum Fachkräftekongress 
Allgäu 2025 ein. Die Veranstaltung am 13. November 2025 widmet sich dem Thema 

Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM). 

Der Kongress im bigBox Hotel in Kempten (14:00 bis 17:00 Uhr) beleuchtet praxisnahe 
Wege, wie BGM erfolgreich implementiert werden kann und welche Entwicklungen es in 
den letzten Jahren genommen hat. Ziel ist es, Arbeitgebenden konkrete Impulse zu geben, 
wie gesundheitsfördernde Maßnahmen nachhaltig zur Mitarbeiterbindung und zur 

Steigerung der Leistungsfähigkeit beitragen. 

Zum Auftakt hält Fabian Maisch von der Moove GmbH die Keynote: „Gesunde Arbeit – ein 

strategischer Hebel für Bindung, Produktivität und Zukunftssicherung“. Er zeigt anhand 
von fünf Erfolgsfaktoren gesunder Arbeit auf, wie in Zeiten knapper Ressourcen die 
Gesundheit, Mitarbeiterbindung und Leistungsfähigkeit entscheidende Faktoren für den 

Unternehmenserfolg sind. 

Im Anschluss erörtern Expertinnen und Experten in einer Podiumsdiskussion zentrale 
Fragen: „Wie essenziell ist Gesundheit für Unternehmen?“ und „Welchen Einfluss hat ein 
effektives betriebliches Gesundheitsmanagement auf die zukünftige Entwicklung?“. Zudem 

wird diskutiert, wie sich BGM auch bei begrenzten Ressourcen realistisch und wirksam in 
den Arbeitsalltag integrieren lässt. Ergänzt wird das Programm durch Best-Practice-
Beispiele zu niederschwelligen Gesundheitsmaßnahmen und nachhaltigen Programmen. 

Den Abschluss bildet das Netzwerken mit dem Markt der Möglichkeiten. 

Die Anmeldung erfolgt über folgenden Link: 

https://events.schwaben.ihk.de/b?p=fachkraeftekongress2025. 
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