TOPHOTELS

Haubers Naturresort in Oberstaufen

Ruhe Natur und bewusste Auszeit im Allgéu

Eingebettet in die weite Landschaft des Allgaus ist Haubers. Das familiengefiihrte Naturresort verbindet
gewachsene Werte mit zeitgemaBem Komfort und orientiert sich konsequent an seiner naturnahen
Umgebung. Weitldufige Wiesen, sanfte Hiigel, Walder und ein eigener Natursee pragen das Gelande und
bilden den Rahmen fiir einen Aufenthalt, der Ruhe und Abstand vom Alltag ermdglicht. Ein pragendes
Element ist das eigene Bergheu, welches von den Wiesen des Naturresorts stammt. Sein Duft begleitet
Gaste in verschiedenen Bereichen des Hauses - etwa in ausgewidhlten Spa-Anwendungen, bei
regenerierenden Heubadern oder als dezenter Bestandteil von Haubers Kiiche. Auf diese Weise wird das
Thema Natur nicht nur sichtbar, sondern auch sinnlich erfahrbar.

Die Themenzimmer und Suiten sind klar gestaltet und mit natiirlichen Materialien ausgestattet. GroBe
Panoramafenster 6ffnen den Blick in die Landschaft und lassen Licht, Wetter und Jahreszeiten Teil des
Raumgefiihls werden.

Die Pool- und Spa-Landschaft bietet unterschiedliche Bereiche zur Entspannung und Regeneration. Neben
dem eigenen Natursee stehen Saunen, Ruherdume und ein Angebot an Spa-Anwendungen zur Verfiigung.
Ruhe, Weite und eine zuriickhaltende Gestaltung bestimmen die Atmosphare.

Auch der Kulinarik kommt im Gesamtkonzept eine zentrale Rolle zu. Haubers Kiiche setzt auf Regionalitét,
Saisonalitdt und Qualitdt. Daraus entstehen Gerichte, die Bodenstandigkeit und Raffinesse vereinen. Das
eigene Heu findet dabei immer wieder als feiner Akzent Verwendung.

Seit vielen Jahren ist Haubers zudem auf verschiedene Formen des Fastens spezialisiert. Die
Fastenangebote werden fachlich begleitet und in den Aufenthalt integriert. Haubers Gaste kdnnen
zwischen Heilfasten nach Buchinger, Fasten nach Schroth, Basenfasten und Intervallfasten wahlen.
Bewegung in der Natur, Ruhephasen, ausgewahlte Anwendungen und personliche Betreuung unterstiitzen
den Fastenprozess. Die naturnahe Umgebung, die Stille des Hauses und die klare Tagesstruktur tragen dazu
bei, dass Haubers Gaste diese Zeit als ganzheitliche Auszeit erleben.

Weitere Informationen zum Fasten: https://www.haubers.de/haubers-fasten/

Aktive Erholung gehort ebenso zum Konzept von Haubers Naturresort. Wanderwege beginnen direkt am
Naturresort. Der direkte Einstieg in die Golfrunde ero6ffnet den Blick in die Landschaft. Ergdnzt wird das
Angebot durch ein vielseitiges Wochenprogramm. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem hauseigenen
Klimapfad: Auf rund 2,5 Kilometern fiihrt dieser durch verschiedene Bereiche des Haubers-Waldes, vorbei an
Waldhdngematten, einer Schaukelbank und ruhigen Platzen entlang des Jugetbachs. Der Pfad ladt dazu ein,
Natur bewusst wahrzunehmen und sich mit den unterschiedlichen Eindriicken des Waldes
auseinanderzusetzen.

Ein markanter Ort des Resorts ist das Schwalbennest, ein Aussichtsplateau auf 950 Metern Hohe. In sonniger
Lage erdffnet sich von hier ein weiter Blick liber die Allgduer Landschaft. Das Schwalbennest ist zugleich
Treffpunkt flir kulinarische Angebote wie Bergfriihstlick, Mittag am Schwalbennest oder Bergbowle.
Dariiber hinaus ist das Schwalbennest Biihne fiir Kultur am Schwalbennest, ein exklusives
Veranstaltungsformat, bei dem die Natur und kiinstlerische Darbietungen in einmaliger Kulisse
zusammenkommen.


https://www.haubers.de/haubers-fasten/

Geplant sind Auftritte Folgender Kinstler:

17.06.2026 Markus Dinnebier - Bratsche und Gitarre

22.07.2026 Fruit Sharks - Akkordeon, Gitarren, Bass, Kontrabass, Klavier, Bassdrum und ungewdhnliche
Instrumente

12.08.2026 Alpenblech - Musikkapelle

26.08.2026 Naturkino - Film aus der Natur

24.09.2026 Murat Parlak - Klavier

01.10.2026 Angela Rossel - Violine

Weitere Informationen zum Schwalbennest: https://www.haubers.de/4-sterne-hotel-allgaeu/schwalbennest/

Als Mitglied der AllgduTopHotels zahlt Haubers Naturresort zu den etablierten Hausern der Region und richtet
sich an Gaste, die Wert auf Naturbezug, Qualitdt und Ruhe legen.

Weitere Informationen und Bilder zu Haubers Naturresort: https://www.haubers.de/

Haubers Naturresort

Meerau 34
87534 Oberstaufen

Tel. +49 8386 93305
info@haubers.de
www.haubers.de

Pressekontakt:

Eva Hauber (Geschaftsfiihrerin)
eva@haubers.de
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