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Einladung zur individuellen Recherchereise
»48 Stunden Gluck in Oberstaufen™

Die Gliuckskampagne ,Dein Gliick ruft" ladt Sie zu einer intensiven Recherchereise ein.
Im Fokus: Wie Achtsamkeit, bewusste Pausen und die Kraft der Natur
zusammenwirken, um echtes Gllck zu schaffen. Oberstaufen mit dem Hotel Rosenalp
wird zum Erlebnis-Zentrum dieser Reise - ein Ort, an dem sich selbst erfahren lasst,
wie Entschleunigung funktioniert.

Termin: Mitte Juni bis Oktober 2026 (nach Anfrage)
Hotel: Hotel Rosenalp, Oberstaufen

Leistungen: 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer | Frithstiick und Abendessen (ex-
klusive Getranke) | Programmpunkte zur Glickskampagne mit authentischen Persén-
lichkeiten

Programmvorschlag:

Tag 1

- Ankunft Hotel Rosenalp,

- Optional / je nach Tag und Ankunftszeit: Teilnahme am Hotelprogramm
- Willkommens-Dinner

Tag 2

- Waldbaden mit Beate Kratzer, Glicksexpertin (2h)
- Mittagessen Hotel Rosenalp (1h)

- Yoga/Meditation mit Anja Tietz (1,5h)

- Zeit zur freien Verfligung

- Abendessen + Gesprach mit Anja Tietz

Tag 3

- Wanderung zum Kraftort Dreilanderblick (2,5h)

Oder alternativ:

- Wildkrauter-Wanderung/ -Spaziergang mit Wildkrauterfihrerin Sofie Fink
- Mittagessen, Abreise
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Einladung zur individuellen Recherchereise
»48 Stunden Glick im Kleinwalsertal und in
Oberstdorf"

Die Glickskampagne ,Dein Glick ruft" |1adt Sie zu einer intensiven Recherchereise ein.
Kulinarische Exzellenz trifft dabei auf alpine Naturerlebnisse und authentische
Handwerkstradition. Im Kleinwalsertal entdecken Sie, wie Gliick, nachhaltiger Genuss
und bewusste Naturerfahrung zusammenhangen. Resonanz erfahren Sie beim
Alphornschnupperkurs-Erlebnis in Oberstdorf.

Termin: Mitte Juni bis Oktober 2026 (nach Anfrage)
Hotel: Hotel Chesa Valisa, Kleinwalsertal

Leistungen: 2 Ubernachtungen im Doppelzimmer | 3 BIO-Vitalpension (Friihstiick,
Mittagessen, Abendessen) | Programmpunkte zur Glickskampagne mit authentischen
Persdnlichkeiten

Programmvorschlag:

Ankunft Chesa Valisa,

Gesprach mit Magdalena Kessler, Gastgeberin (30 Min)
Besichtigung Hotelkiche + Ayurveda-Einflisse (1,5h)
Willkommens-Dinner (5-gangig)

e Kulinarische Talwanderung (3-4h)
e Mittagessen: Tagessuppe, Salat- & Rohkostbuffet (1h)
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Fahrt nach Oberstdorf (ca. 30 Min)
Alphornschnupperkurs (1,5h)
Rickfahrt ins Kleinwalsertal
Abendment (5-gangig)

Tag 3
e Waldbaden & Yoga (2-3h)
e Mittagessen, Abreise
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Flir Norddeutsche Medien:

Einladung zur individuellen Recherchereise
»3 Tage voll Gluck in Oberstaufen und Bad Hindelang"

Die Route unser individuellen Recherchereise verbindet unterschiedliche Facetten des
Glicks. In Oberstaufen erleben Journalisten Achtsamkeit, Waldbaden und Meditation -
in Bad Hindelang folgt die Begegnung mit Huskys. Eine Reise voll Entschleunigung
Resonanz und tierischer Begleitung

Termin: Mitte Juni bis Oktober 2026 (nach Anfrage)
Hotels: Hotel Rosenalp, Oberstaufen | Hotel Prinz Luitpold, Bad Hindelang
Leistungen: 3 Ubernachtungen (2 Nichte Rosenalp, 1 Nacht Prinz Luitpold) |

Frihstlick und Abendessen in beiden Hotels (exklusive Getranke) | Programmpunkte
zur Glickskampagne mit authentischen Persdnlichkeiten.

Programmvorschlag:
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Tag 1 (Oberstaufen)

e Ankunft Hotel Rosenalp
e Optional / je nach Tag und Ankunftszeit: Teilnahme am Hotelprogramm

e Willkommens-Dinner

Tag 2 (Oberstaufen)

e Waldbaden mit Beate Kratzer, Glicksexpertin (2h)

Mittagessen Hotel Rosenalp (1h)

Yoga/Meditation mit Anja Tietz (1,5h)

Zeit zur freien Verfligung

Abendessen + Gesprach mit Anja Tietz

Tag 3 (Oberstaufen — Bad Hindelang)

e Wanderung zum Kraftort Dreilanderblick (2,5h)
Oder alternativ:

o Wildkrauter-Wanderung/-Spaziergang mit Wildkrauterfiihrerin Sofie Fink
(2-2,5h)

e Mittagessen Hotel Rosenalp (1h)
e Fahrt nach Bad Hindelang (ca. 1,5h)

e Kneipp-Erlebnis: Tautreten & Wasseranwendungen (ca. 1h) - Mit Armin Gross
oder Hotelteam

e Ankunft Hotel Prinz Luitpold, Abendessen

e Singabend mit Sabine & Armin Gross (Abend) - Gemeinschaft, Begegnung

Tag 4 (Bad Hindelang)

e Huskybesuch bei Marina Brutscher

e Mittagessen, Abreise



