PRESSE NEWS

Genusswandern im Allgdau: noch haben Hiitten gedffnet

Kempten (AG, 03. Oktober 2019) - Nicht umsonst gilt der Herbst als schonste
Wanderzeit. Es sind die geschenkten Tage, die ihn so besonders machen: Sonne,
Warme, bunte Farben, die Natur zeigt sich von ihrer schonsten Seite.

Beim Wandern nimmt man sich Zeit, Lebenszeit und genieBt den Augenblick. Viele hatten
genau diese Fahigkeit in unserem schnellen Zeitalter verloren, sagen Genussforscher.
Das Allgau macht es einem leicht, sich aus der Zeitschiene rauszunehmen. Wer einen FuB
vor den anderen setzt, verlangsamt automatisch die Zeit- und nimmt die Umgebung mit
allen Sinnen wahr: Die schéne Bergsilhouette, den Duft von Wiesen, den Wind auf der
Haut, das Rufen der Vbgel, das Rohren der Hirsche, ein echtes Herbsterlebnis. Im Herbst
haben noch viele Hitten gedffnet, sie alle bewirten mit regionalen Produkten und man
kann die Region bewusst genieBen.

Genuss fiir alle Sinne - von Alpgenuss und Kraftorten

Auf der Wasserlaufer Route befinden sich besonders viele Alpen - so heiBen im Allgau die
bewirteten Berghlitten. Wanderer dlirfen sich hier auf echten und unverfalschten
Geschmack freuen. Auf den Hiitten gibt es nur regionale Produkte, manche von ihnen
sind Sennalpen, wo der Kase vor Ort hergestellt wird. Auch wenn nun die Kiihe im Tal
sind, lagert der Kase im Keller und schmeckt unnachahmlich. So hat die Sennalpe Derb
bei (bei Sonthofen) wie auch die Sennalpe Mittelberg (bei Oberstaufen) noch bis Mitte
Oktober gedffnet, die Strausbergalpe bei Sonthofen bis 20.10. Die Buchelalpe (Oberjoch)
und die Sennalpe Oberberg (Immenstadt) haben bis Anfang November flir Wanderer
gedffnet.

o Sennalpe Derb: 16.10.2019

o Schwarzwasserhitte: 16.10.2019

o Kaseralpe: Mitte Oktober

o Sennalpe Mittelberg: Mitte Oktober
o Millers Alpe Hinterenge: 20.10.2019
o Strausbergalpe: 20.10.2019

o Gasthof Einédsbach: 25.10.2019

o Staufner Haus: 27.10.2019

o Giebelhaus: 27.10.2019

o Gaisalpe: Ende Oktober

o Sennalpe Oberberg: Anfang November
. Buchelalpe: 03.11.2019

. Schwarzenberghtte: Ganzjéhrig

Eine gute Ubersicht erhdlt man unter www.alpgenuss.de

Wanderangebote
Den Herbst in Flissen genieBen
Die Walder und Fluren rund um Fissen im Allgau zu der schénsten Wanderzeit des Jahres



http://www.alpgenuss.de/

genieBen. Die Farbung des Laubs und die teilweise glasklaren Seen der Umgebung
erstaunen wahrend den Wanderungen immer wieder. Besonders der Kalvarienberg, der
Schwanseepark und das benachbarte Hohenschwangau mit den Schléssern
Neuschwanstein und Hohenschwangau laden zu wahrlich kéniglichen Wandertouren ein.
Ein weiteres Erlebnis ist bei der gefihrten Wanderung , Achtsamkeit - Der etwas andere
Waldspaziergang" zu erleben. Dabei geht es vor allem darum, den Wald und die Natur
mit allen Sinnen zu erfahren und auch einmal innezuhalten. www.allgaeu.de/wandern

Baumveteranen Oberstaufen

Alte Baume faszinieren die Menschen - als beeindruckende Baumriesen oder ihrer
Geschichte wegen: lber Jahrhunderte hinweg wehren sie sich gegen Schadlinge und
Verbiss und trotzen dem Wetter. Als Symbole der Beharrlichkeit und Widerstandskraft
stehen sie flir ein langes Leben, das viele Menschengenerationen Uberspannt.
Andererseits sind sie auch ein Symbol flir die Verganglichkeit allen Seins. Im Laufe der
Jahrhunderte werden sie alt und knorrig, verlieren einzelne Aste oder Teile ihres Stammes,
werden innen hohl. Und doch sind es gerade diese alten Baume, die uns in ihren Bann
ziehen: Sie stehen vor uns als gewaltige Lebewesen mit einzigartigem Charakter. Jeder
alte Baum hat sein eigenes, unverwechselbares Gesicht. Der fast sieben Kilometer lange
Pfad ist ein aussichtsreicher Rundwanderweg.
https://www.oberstaufen.de/erleben/sommer/wandern/auf-spuren-alter-baeume.html

Urlaubsplanung leicht gemacht: Kostenloses Kartenmaterial, Servicebuch und
Gastgeberverzeichnis

Bei der Urlaubsplanung helfen die kostenlose Ubersichtskarte sowie das umfangreiche
243seitge Servicebuch mit detaillierter Etappenbeschreibung, Hohenprofil, Berghiitten
und Bergbahnen, 6ffentlichem Nahverkehr und Gepacktransport. Im zusatzlich
erhaltlichen Gastgeberverzeichnis sind auf 90 Seiten zertifizierte Unterkiinfte und
buchbare Pauschalen beschrieben. Dieses Infomaterial kann kostenfrei bestellt werden
per Mail unter info@allgaeu.de und telefonisch unter Tel. 08323/8025931. Alle Infos
auch auf www.wandertrilogie-allgaeu.de
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