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Pressemeldung

Hautnah an der Natur: Wohltuende Kriauter, wirmendes Moor und sanfte Ole:
Beispiel-Treatments von den Partnern der Naturwellness Allgau

Kempten (AG September 2024) - Die Natur reicht vielfach schon aus, um Tiefen-
entspannung und Erholung flir Kérper, Geist und Seele zu bewirken. Daher nimmt die
Umgebung eines Wellnesshotels in naturnaher Lage immer mehr Bedeutung bei der
Planung des Erholungsurlaubs ein. Wenn dann bei den Spa-Anwendungen auch noch
natlrliche Heilmittel zum Einsatz kommt, wird das Potential der Natur bestmdéglich
ausgeschopft — wie bei den Partnern der Naturwellness Allgau.

Entspannen im Heu, eine Wohltat flr Kb"rper und Seele ©Haubers Naturresort/Michael
Colella

Wirkstoff Wiese

»Therapieheu™ so nennt man das besondere, gemahte und getrocknete Gras von
Wiesen, das mit seinen atherischen Olen wundervoll duftet und seinen Einsatz in
wohltuenden Heubadern findet. Es wird im Frihjahr auf etwa 1.000 H6henmetern
geerntet, wo die Dichte wertvoller Krauter und Wiesenblumen besonders hoch ist.

Ein Bad im Heu regt den Stoffwechsel an, entschlackt und reinigt den Kérper und
steigert dabei zusatzlich die Abwehrkrafte. Zum Einsatz kommt es auch bei nervdsen
Schlafstérungen oder bei Gelenkschmerzen.

Beispielanwendung: Allgauer Heubad im Haubers Naturresort, Dauer: 60Mmin. Preis:
104 € oder Hopfener Heutraum im Biohotel Eggensberger, Dauer: 30 Min. Preis: 58 €



https://www.allgaeu.de/genuss-gesundheit/wellness/naturwellness
https://www.haubers.de/wellnesshotel-allgaeu/wellness-massage-anwendungen/heubad-allgaeu.html
https://www.eggensberger.de/de/spa-wellness/behandlungen/
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Krauter im Sackchen

Leinensackchen, liebevoll geflllt mit Krdutern, Gewiirzen und anderen pflegenden
Wirkstoffen, werden in Bio-Sesamél getrankt und dann in Wasserdampf langsam
erwarmt. Der mit diesen Krauterstempeln entlang der Energiebahnen sanft massierte
Kdrper reagiert mit angeregter Durchblutung. Diese Anwendung I8st Verspannungen
und lockert die Muskulatur. Darliber hinaus unterstiitzt sie den Kérper bei
Entschlackungs- und Erneuerungsprozessen.

Beispielanwendung: Krauterstempel Massage im Naturlandhaus Krone, Dauer: 60 Min.,
Preis: 86,50 €

Kunstvolle Leinensackchen, liebevoll gefiillt mit besten Allgauer Krautern I6sen selbst
hartnackige Verspannungen. © Naturlandhaus Krone

Gutes aus der Erde

Moor speichert die Warme und gibt sie nur sehr langsam wieder ab. Diese Eigenschaft
macht man sich bei einem Vollbad im dickbreiigen Moor zu nutze. Der Kdrper wird
langsam erwarmt und die Kérpertemperatur so schrittweise mit zum sogenannten
Heilfieber erhéht und seine Selbstheilungskréfte aktiviert. Durch den
tiefenentspannenden Effekt flhlt es sich an, als ob man im Moorbad schwebe. Diese
Anwendung ist ideal zur Rehabilitation nach Sport oder Operationen. Dabei wird die
Muskulatur durchblutet und Gelenkschmerzen reduziert.

Beispielanwendung: Moor-Rickenpackung im Panoramahotel Oberjoch, Dauer: 30 Min.,
Preis: 45 €

Der Berg ruft

Wer dem Ruf des Berges gefolgt ist, freut sich Uber die erfrischende Kraft von
Bergarnika, die mit lockernden, zligigen Handgriffen in Ricken, Beine und FuBe
einmassiert wird. Die Heilpflanze vertreibt die Midigkeit aus Riicken, Beinen und FlBen,
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https://www.naturlandhaus-krone.de/wellness/#massagen
https://www.panoramahotel-oberjoch.de/wellnesshotel-oberjoch/anwendungen-massagen
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verbessert die Durchblutung und sorgt fiir eine schnelle Regeneration. Dann noch ein
kihler FuBwickel und eine abschlieBende sanfte FuBmobilisation - da hat der
Muskelkater nach der erlebnisreichen Bergwanderung kaum noch eine Chance.

Beispielanwendung: Der Berg ruft in den Alpine Chalets, Dauer: 45 Min., Preis: 95 €

Bergarnika ist ein wahres Multitalent flir die Regernationspflege nach kérperlicher
Belastung. ©Lerch Gruppe

Naturwellness Allgau ist die neue Wohlfiihlwelt der beliebten Urlaubsregion im Siden
Deutschlands, die ganzheitlich auf die heilende Kraft der Natur setzt. Sie liefert das
passende Angebot zu dem zunehmenden Wunsch nach Ruhe, Gelassenheit und
Entschleunigung: EIf Allgauer Hotels in Alleinlage und eingebettet in idyllischer
Landschaft mit Gastgeberinnen und Gastgeber, die die allgautypische Offenheit
gegenuber der Kraft der Natur leben.
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https://www.alpin-chalets.de/chalet-mit-sauna-allgaeu/anwendungen-massagen
https://www.allgaeu.de/genuss-gesundheit/wellness/naturwellness
mailto:zehnpfennig@allgaeu.de

